
LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM” 

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

 Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde “Davranış Eğitimi Projesi” 
uygulanacak olup, programımızın ay ay işleyişinde velilerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen 
programda yazan davranış ve becerilerin kazanımı konusunda çocuğunuzun gelişimini destekleyerek bu 
davranışları kazanmasına destek olunuz. 

EKİM – OKUL ORTAMINA UYUM SAĞLAMA BECERİSİ GELİŞTİRME 

Okulda 1- Okulda, bahçede, sınıfta ve koridorlarda çığlık atmaması gerektiğini bilir ve uygular. 

2-Bağırmaması, çevresindekilere zarar vermemesi, vurmaması, taş atmaması, tükürmemesi,   ısırmaması ve 
ittirmemesi gerektiğini bilir ve yerine getirir.  

3-Okul içinde gideceği mesafeyi yürüyerek kat eder. 

4-Merdivenlerden inerken ve çıkarken sağ tarafı kullanır. 

5-Teneffüs zili çaldığında sınıfına girer ve sırasına oturarak öğretmenini bekler. 

 

 KASIM -  ÖZBAKIM BECERİLERİ KAZANMA  

Evde 

1-Kendi başına banyo yapmayı öğrenir. 

2-Yemeklerden önce, yemeklerden sonra, tuvaletten sonra, ve gerektiğinde ellerini sabunla yardımsız yıkama 
alışkanlığı kazanır.  

3-Tuvaleti geldiğinde tuvalete gider, tuvalet sonrası bedenini temizler,  tuvaletten sonra sifonu çeker ve ellerini 
sabun ile yıkar. 

4-Sabah uyandıktan sonra ve akşam  uyumadan önce mutlaka dişlerini fırçalar. 

Okulda 

1-Yemeklerden önce, yemeklerden sonra, tuvaletten sonra, ve gerektiğinde ellerini sabunla yardımsız yıkama 
alışkanlığı kazanır.  

2-Tuvaleti geldiğinde tuvalete gider, tuvalet sonrası bedenini temizler,  tuvaletten sonra sifonu çeker ve ellerini 
sabun ile yıkar. 

3- Yemekhaneye gidiş ve dönüşlerde ellerini yıkar.  

4-Okul formalarını temiz tutmaya dikkat eder. 

 

ARALIK - KENDİ KENDİNİ DÜZENLEME BECERİSİ GELİŞTİRME 

Evde 1- Okul formasını kendi kendine giyinir.  

2-Okul sonrası eve gelince okul kıyafetlerini çıkarır, askısına asar, giysilerini katlar ve yerine koyar. 

3-Ayakkabılarını kendi kendine giyer ve çıkarır. Çıkardıktan sonra yerine koyar.  

Okulda 

1-Montunu çıkarıp askıya asar. Montu yere düştüğünde kaldırır.  

2-Ayakkabısının bağcığı okulda açıldığında kendi bağlayabilir. 

 



OCAK- YEMEK YEME BECERİSİ KAZANMA 

Evde 1-Kendi kendine yemeğini çatal-kaşık-bıçağı düzgün kullanarak yer. Yemek yerken tv, telefon ya da tablet 
gibi teknolojik aletler kapalı olur.  

Okulda  1-Yemekhaneye giriş ve çıkışta elini sabunla yıkar. 

2-Yemekhanede sıraya girer. 

3-Yemeğini yerken alçak sesle konuşur.  

4-Yemek yerken önce çorba, sonra ana yemek ile pilav(makarna-Börek) yer 

ŞUBAT-DÜZENLEME  BECERİSİ GELİŞTİRME 1 

Evde 

1-Sabahları uyandığında yatağını düzeltir.  

 2-Odasında bulunan eşyaları (oyuncak, kıyafet, kitap vb.) yerlerine kaldırır. 

Okulda 

1-Çantasını uygun yere koyar ve içinden ders için ihtiyaç duyduğu eşyalarını sırasına çıkarır.  

2-Okul dolabını düzenli tutma becerisi kazanır. 

MART- ORGANİZASYON BECERİSİ GELİŞTİRME 2 

Evde1-Çalışma masası oluşturma ve düzenleme becerisi kazanır. Okul çantasını kendi kendine hazırlayabilir. 

Okulda1-Sırasını derse girişte hazırlar. Okul dolabını düzenli tutma becerisi kazanır. 

NİSAN-KENDİNİ DÜZGÜN İFADE ETME BECERİSİ KAZANMA 

Evde1- Saygılı konuşur. 

2-Konuşmalarında gerektiğinde “lütfen, özür dilerim, teşekkür ederim” gibi ifadeler kullanır. 

3-Duygularını uygun kelimeler (mutlu, üzgün, şaşkın, korku vb.) kullanarak ifade eder. 

Okulda 

1-Arkadaşları, öğretmenleri, idareciler  ve çalışan personel ile saygılı konuşur. 

2-Konuşmalarında gerektiğinde “lütfen, özür dilerim, teşekkür ederim” gibi ifadeler kullanır. 

3-Duygularını uygun kelimeler (mutlu, üzgün, şaşkın, korku vb.) kullanarak ifade eder. 

MAYIS-İZİN ALMA BECERİSİ KAZANMA 

Evde-İsteklerini gerçekleştirmeden.(harçlık isteme, teknoloji kullanma talebi, parka ya da komşuya gitme, abur-
cubur yemeden önce..) önce mutlaka ebeveynlerinden izin alır. 

Okulda 

1-Sınıfta parmak kaldırarak konuşur. 

2-  Arkadaşları ile konuşurken sırasını bekler, sırası geldiğinde konuşur. 

 

 

 

 

 



 

LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM”  

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

EKİM – OKUL ORTAMINA UYUM SAĞLAMA BECERİSİ GELİŞTİRME 

 

Okulda 1- Okulda, bahçede, sınıfta ve koridorlarda çığlık atmaması gerektiğini bilir 
ve uygular. 

2-Bağırmaması, çevresindekilere zarar vermemesi, vurmaması, taş atmaması, 
tükürmemesi,        ısırmaması ve ittirmemesi gerektiğini bilir ve yerine getirir.  

3-Okul içinde gideceği mesafeyi yürüyerek kat eder. 

4-Merdivenlerden inerken ve çıkarken sağ tarafı kullanır. 

5-Teneffüs zili çaldığında sınıfına girer ve sırasına oturarak öğretmenini bekler. 

 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

 

1-Sınıfta okulumuz-sınıfımız kuralları videoları izlettirilir.  

2-Video sonrası konu sınıfta en az 2 ders saati konuşulur tartışılır. 2,3 ve 4. 
Sınıflarımızda “Okul ve sınıf kurallarına uymanın önemi” konulu kompozisyon yazma 
çalışması yapılır. 

3-Sınıf öğretmeni koordinatörlüğünde sınıfımız kuralları videosu çekilir.  

4-Videolar okul memurumuzun bilgisayarına aktarılır. 

5-Girişteki okul televizyonunda tüm videolar birleştirilerek okulumuz kuralları cd si 
oluşturulur.  

6-Videoları izleyen öğrencilerimiz olumlu davranış değiştirme eğiliminde hız 
kazanırlar. 

 

 



 

LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM”  

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

KASIM -  ÖZBAKIM BECERİLERİ KAZANMA  

Evde 

1-Kendi başına banyo yapmayı öğrenir. 

2-Yemeklerden önce, yemeklerden sonra, tuvaletten sonra, ve gerektiğinde ellerini 
sabunla yardımsız yıkama alışkanlığı kazanır.  

3-Tuvaleti geldiğinde tuvalete gider, tuvalet sonrası bedenini temizler,  tuvaletten 
sonra sifonu çeker ve ellerini sabun ile yıkar. 

4-Sabah uyandıktan sonra ve akşam  uyumadan önce mutlaka dişlerini fırçalar. 

Okulda 

1-Yemeklerden önce, yemeklerden sonra, tuvaletten sonra, ve gerektiğinde ellerini 
sabunla yardımsız yıkama alışkanlığı kazanır.  

2-Tuvaleti geldiğinde tuvalete gider, tuvalet sonrası bedenini temizler,  tuvaletten 
sonra sifonu çeker ve ellerini sabun ile yıkar. 

3- Yemekhaneye gidiş ve dönüşlerde ellerini yıkar.  

4-Okul formalarını temiz tutmaya dikkat eder. 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

1- El-yüz-beden temizliği konusunda sınıfta sınıf öğretmeni koordinatörlüğünde 1 
ders saati süresince genel bir konuşma yapılır. 

2- Sınıf içi temizlik konulu münazara çalışması  yapılır. (3. Ve 4..sınıflar) 

Örneğin: 1.grup Temiz çocukla oyun oynamak eğlencelidir. 

      2.grup Temiz olmayan çocukla oyun oynamak eğlencelidir. 

Bu çalışma sınıfta yapılırken kısa bir videosu çekilir. 
 

3- Bir ders saatinde sınıf öğretmeni koordinatörlüğünde  okul tuvaletinde el 
yıkama ve tuvaleti düzgün kullanma eğitimi verilir. 

 



 

LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM”  

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

ARALIK -  KENDİ KENDİNİ DÜZENLEME BECERİSİ GELİŞTİRME  

Evde 

1-Okul formasını kendi kendine giyinir. 

2-Okul sonrası eve gelince okul kıyafetlerini çıkarır, askısına asar, giysilerini katlar ve 
yerine koyar. 

3-Ayakkabılarını kendi kendine giyer ve çıkarır. Çıkardıktan sonra yerine koyar. 

Okulda 

1-Montunu çıkarıp askıya asar. Montu yere düştüğünde kaldırır.  

2-Ayakkabısının bağcığı okulda açıldığında bağlayabilir. 

 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

1- Kendi kendini düzenleme becerisi  konusunda sınıfta sınıf öğretmeni 
koordinatörlüğünde 1 ders saati süresince genel bir konuşma yapılır. 

2- Sınıf içerisinde; 
*Askılıklara montunu çıkarıp nasıl asması gerektiği uygulamalı bir şekilde tek 
tek her öğrenci ile yaptırılır. 
 
*Bağcıklı ayakkabı giyen öğrencilere nasıl ayakkabı bağcığının  bağlanacağı 
gösterilir, öğretilir, akran öğrenmesi yaptırılır.  Evde anne-babaları ile 
pekiştirme ve tam öğrenme yapmaları istenir. 
 

3- Bu çalışma sınıfta yapılırken kısa bir videosu çekilir. 
 

4- Çekilen videolar memurumuzun bilgisayarına aktarılır ve okul  televizyonunda 
teneffüs saatlerinde tüm öğrencilerimizin izlemesi sağlanır. 

 

 



 

 

LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM”  

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

OCAK -  YEMEK YEME  BECERİSİ KAZANMA  

Evde 

1-Kendi kendine yemeğini çatal-kaşık-bıçağı düzgün kullanarak yer. Yemek yerken 
tv,telefon ya da tablet gibi teknolojik aletler kapalı olur. 

Okulda 

1-Yemekhaneye giriş ve çıkışta elini sabunla yıkar. 

2-Yemekhanede sıraya girer. 

3- Yemeğini yerken alçak sesle konuşur.  

4-Yemek yerken önce çorba, sonra anayemek ile pilav (makarna-börek) yer. 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

1-Yemek yeme  becerisi  kazanma konusunda sınıfta sınıf öğretmeni 
koordinatörlüğünde 1 ders saati süresince genel bir konuşma yapılır. 

2-Sınıf içerisinde ve okul yemekhanesinde; 

*Yemekhaneye inmek için sıraya girme, 

*Yemekhaneye giriş ve çıkışta ellerini yıkama, 

*Yemeğini yerken konuşma ve davranış bütünü, 

*Yemek yeme sıralamasını öğrenme konuları üzerinde titizlikle durularak 
öğrencilerimizin bu becerileri kazanmaları amaçlanır. 

3-Bu çalışma sınıfta yapılırken kısa bir videosu çekilir. 

     4-Çekilen videolar memurumuzun bilgisayarına aktarılır ve okul  televizyonunda 
teneffüs saatlerinde tüm öğrencilerimizin izlemesi sağlanır. 

 

 



LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM”  

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

 

ŞUBAT -  DÜZENLEME BECERİSİ GELİŞTİRME 1  

Evde 

1-Sabahları uyandığında yatağını düzeltir. 

2-Odasında bulunan eşyaları (oyuncak,kıyafet,kitap vb.) yerlerine kaldırır. 

Okulda 

1-Çantasını uygun yere koyar ve içinden ders için ihtiyaç duyduğu eşyalarını sırasına 
çıkarır. 

2-Okul dolabını düzenli tutma becerisi kazanır. 

 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

 

1-Sınıfta bir ders saatinde derse girişte çantasınını nereye/nasıl koyması 
gerektiğini,  derse girişte sıranın nasıl hazırlanması ve sınıf dolabını nasıl 
düzenlemesi gerektiği anlatılır. 

 
2- Anlatım sonrası sınıf öğretmeni koordinatörlüğünde  uygulama yapılarak 

öğrencilerin öğrenmesi amaçlanır. 
 

3- Bu çalışma yapılırken kısa bir videosu çekilir. 
 
 

4- Çekilen videolar memurumuzun bilgisayarına aktarılır ve okul  televizyonunda 
teneffüs saatlerinde tüm öğrencilerimizin izlemesi sağlanır. 

 

 

 



LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM”  

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

 

MART -  ORGANİZASYON BECERİSİ GELİŞTİRME-2  

Evde 

1-Çalışma masası oluşturma ve düzenleme becerisi kazanır. Okul çantasını kendi 
kendine hazırlayabilir. 

Okulda 

1-Sırasını derse girişte hazırlar. Okul dolabını düzenli tutma becerisi kazanır. 

 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

 

1-Sınıfta bir ders saatinde derse girişte sıranın nasıl hazırlanması ve sınıf 
dolabını nasıl düzenlemesi gerektiği anlatılır. 
 
 
2-Anlatım sonrası sınıf öğretmeni koordinatörlüğünde  uygulama yapılarak 
öğrencilerin öğrenmesi amaçlanır. 
 
3-Bu çalışma yapılırken kısa bir videosu çekilir. 
 
 
4-Çekilen videolar memurumuzun bilgisayarına aktarılır ve okul  
televizyonunda teneffüs saatlerinde tüm öğrencilerimizin izlemesi sağlanır. 

 

 
 
 
 
 

 



LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM” DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

NİSAN-KENDİNİ DÜZGÜN İFADE ETME BECERİSİ KAZANMA 

Evde1- Saygılı konuşur. 

2-Konuşmalarında gerektiğinde “lütfen, özür dilerim, teşekkür ederim” gibi nezaket 
ifadelerini kullanır. 

3-Duygularını uygun kelimeler (mutlu, üzgün, şaşkın, korku vb.) kullanarak ifade 
eder. 

Okulda 

1-Arkadaşları, öğretmenleri, idareciler ve çalışan personel ile uygun hitap ile konuşur. 

2-Konuşmalarında gerektiğinde “lütfen, özür dilerim, teşekkür ederim” gibi nezaket 
ifadelerini kullanır. 

3-Duygularını uygun kelimeler (mutlu, üzgün, şaşkın, korku vb.) kullanarak ifade 
eder. 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

1-Sınıfta bir ders saatinde sınıf öğretmeni tarafından belirlenen herhangi bir 
konuda 2 dakikalık hazırlıksız konuşmaya yönelik ( örneğin: bahar, güneş, 
arkadaş, anne, baba, öğretmen, temizlik, beslenme, kardeş, doğa, sevgi, saygı, 
dürüstlük, iyilik, sağlık, mutluluk, internet, televizyon, bilgisayar, oyun, cesaret 
,spor, müzik, resim, çiçek, köpek, kedi, hayvan, tiyatro, sinema  vb.) doğaçlama 
çalışması yapılır. Öğrenciye verilen kelime ile ilgili aklına  gelenleri iki dakika düzgün 
cümleler kurarak anlatması hedeflenir. 

2-Bu uygulamalı anlatım ile öğrencilerimizin sınıf öğretmeni koordinatörlüğünde 
grup önünde saygı çerçevesinde sözel ifade becerilerinin geliştirilmesi amaçlanır. 

3-Biri konuşurken parmak kaldırılmaması, konuşulmaması, sözünün kesilmemesi 
ve saygıyla dinlenilmesi gerektiğinin öğrenilmesi hedeflenir. 

4-Sınıf içi konuşmalarda “lütfen, özür dilerim, teşekkür ederim” gibi nezaket 
ifadelerini kullanan öğrenciler sınıf arkadaşları tarafından örnek gösterilmesi 
sağlanır ve onure edilir. 

5-Bu çalışma yapılırken kısa bir videosu çekilir. 

6-Çekilen videolar memurumuzun bilgisayarına aktarılır ve okul televizyonunda 
teneffüs saatlerinde tüm öğrencilerimizin izlemesi sağlanır. 



LÜTFİ BANAT İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ  

“OKULUM EVİM”  

DAVRANIŞ EĞİTİMİ PROJESİ 

Eğitim-öğretim yılı boyunca okulumuz Rehberlik Servisi koordinatörlüğünde 
“Davranış Eğitimi Projesi” uygulanacak olup, programımızın  işleyişinde siz değerli 
öğretmenlerimizin tam desteğine ihtiyaç duyulmaktadır. Lütfen programda yazan 
davranış ve becerilerin kazanımı konusunda öğrencilerinizin gelişimini destekleyerek 
bu davranışları kazanmasına destek olunuz. 

MAYIS-KENDİNİ DÜZGÜN İFADE ETME BECERİSİ KAZANMA 

Evde: İsteklerini gerçekleştirmeden önce (harçlık isteme, teknoloji kullanma talebi, 
parka yada komşuya gitme talebi,abur-cumur yeme isteği vb.) mutlaka 
ebeveynlerinden izin alır. 

Okulda: 

1-Sınıfta parmak kaldırarak konuşur. 

2-Arkadaşları ile konuşurken sırasını bekler, sırası geldiğinde konuşur. 

SINIF İÇERİSİNDE YAPILACAK ETKİNLİKLER: 

1-Sınıfta parmak kaldırarak konuşur. 

2-Arkadaşları yada öğretmenleri konuşurken parmak kaldırmaz. 

3-söz kesmeden doğru dinlemeyi öğrenir. 

4-Konuşmalarında gerektiğinde “lütfen, özür dilerim, teşekkür ederim” gibi nezaket 
ifadelerini kullanır. 

5-Duygularını uygun kelimeler (mutlu, üzgün, şaşkın, korku vb.) kullanarak ifade 
eder. 

6-Bu çalışma yapılırken kısa bir videosu çekilir. 

7-Çekilen videolar memurumuzun bilgisayarına aktarılır ve okul televizyonunda 
teneffüs saatlerinde tüm öğrencilerimizin izlemesi sağlanır. 

 


