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KURALLAR

Kural dendiginde akla insanlar arasi iliskilerin diizenli, etkili ve sorunsuz bir sekilde
yuritilmesini saglamak amaciyla yapilan yazili ve yazisiz diizenlemeler gelmektedir. Her
kuralin yazili bir metne bagh olmasi sart degildir. Toplum hayatinda yazili olmayan kurallar
da yazil olanlar kadar etkilidir. Ginluk hayatta davranislarimiza, iliskilerimize yon veren
¢ok sayida kural vardir. Bu kurallardan bazilari agik ve anlasilir olmakla birlikte yazili, yasal
metinler bigciminde dizenlenmistir. Bununla birlikte Gstl kapali, kesinlik icermeyen ve
yazili olmayan kurallar da s6z konusudur. Goérgi kurallarinin, ¢cocuklarin grupga oynadiklari
oyunlarin ya da ana-babalarin ¢ocuklari igin koydugu televizyon izlemek, dis fircalamak el
yikamak, ders ¢alismak gibi bircok konuda kurallarin ¢cogu yazili degildir. Bu tir kurallarin
en belirgin 6zelligi toplumdan topluma, hatta kisiden kisiye degisebilmesi ve esnek
olmasidir. Kurallar gocuklarin toplum, ev, okul ve sinif icindeki davranislarini diizenler.

Benzer istendik davranislar da bulunmalarini saglar.

Kurallarin Onemi

Bir dizeninin saglanmasi igin c¢ocuklardan kendilerinden beklenen
davranislarin ne oldugunu anlamalarina dayanmaktadir. Evdeki kurallarinin etkililigi
kurallarin belirlenme sekline, anlatim bicimine, kural sayisina, sunumuna, 6gretilmesine,
uygulanmasina ve degerlendirilmesine baghdir. Kural anlatiminda, ceza ve emir ciimleleri

kullanilmamalidir.

Cocuklar kural olmasindan gok kuralsizliktan ve belirsizlikten rahatsiz olurlar.
Ancak kimi zaman kurallar asiri abartiimakta ve olmazsa olmaz kaliplar haline
getirilmektedir. Bu durum kural ara¢ olmaktan ziyade amag haline getirir ve gocuklarin

moralini bozar. Anne-baba gerektiginde kurallari esnetmelidir. Fakat bu asla tutarsizhk

biciminde kendini gostermemelidir. Adalet duygusu cocuklarda o6zellikle kendileriyle ilgili

durumlarda g¢ok glgludir ve ¢cabuk kirilir.

Kurallarin akilci ve uygulanabilir olmasi gerekir. Aksi takdirde mantik disi,
uygulanmasi zor olan kurallar ¢ocuklar tarafindan sagma olarak karsilanabilmekte ve en

kisa sirede bu kurallarin kaldiriimasi igin tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocuklara kurallari soyut semboller olan sozciiklerle tartismak yerine, kurallar
birlikte uygulayarak, yasayarak benimsetmek gerekir. Kurallarin nedenleri onlarin
anlayabilecekleri sekilde eylemlerle ve somut yollarla agiklanmalidir. Ana baba ve
ogretmenler, her seyden Once soylediklerini kendileri uygulayarak iyi birer model
olmalidir. Dizenin saglandigi yerde verimlilik, Gretkenlik, kisi hak ve 6zgirliklerine saygi
vardir. Konulan kurallar ne kadar acik, anlasilir, bireylerin yararina doénik ve
denetlenebilirse, uyma dizeyi de o oranda artar. Clinkl agik ve anlasilir kurallar yorum
gerektirmez ve herkes tarafindan ayni sekilde algilanir. Bununla birlikte eger ¢cocuk kendi
katilminin saglanmadigi baskalari tarafindan konan bazi kurallarin gerekliligine inanmiyor

ve kendisi icin bir yarar géremiyor ise, bu kurallara uyma diizeyi disiik olacaktir

Cocuklarin her davranisini bastirmak, konusmalarini engellemek, korkutmayla
onlar Uzerinde hakimiyet kurmak cagdas egitim metotlar ile celisecegi gibi cocuklarin
gelecek hayatlarini ilgilendiren bir¢ok sosyal davranisin gelismesine de ket vurur. Bu
bakimdan gocuklarin kendilerini ifade edebilmelerine imkan verilmeli, davranislarina da

olcilu bir esneklik kazandirilmalidir.
Etkili Uygulama icin Pratik Oneriler

Cocuklarda “hayir” dénemi, 1 yastan hemen sonra baslar. Bazi ¢ocuklarda bu siire
kisadir ve kendini ¢ok hissettirmez. Bazi ¢cocuklarda ise ¢ok uzun sireli ve siddetli olabilir.

Bu dénemin normal ve saglikh bir donem oldugunu, cocugun birey olabilmesinde ve



kendisini ifade edebilmesinde 6nemli bir yer tuttugunu unutmamak gerekir. Bu dénemi

kolay ve saglikh gecirebilmek icin nelere dikkat etmemiz gerektigini gbzden gecirelim:

Onunla konusurken, ondan birsey yapmasin veya yapmamasini isterken, bir birey
oldugunu, kendi kararlarini kendisinin verebildigini ve bizler gibi onun da direktiflerden

hoslanmadigini unutmayin.

Kurallar ¢ocugun ruh saghgini bozar mi?

inatlasma ddneminde olmasi ¢ocugunuza hi¢ ‘hayir’ demeyeceginiz anlamina
gelmez. Cocugunuza zaman zaman kisitlamalar, yasaklar koymak zorundasiniz, bunun
¢ocugunuzun ruh saghgini bozmasindan korkmayin. Dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey
koydugunuz yasaklarin gerekli oldugundan emin olmanizdir. Gereksiz konularda da
yasaklamalar getiriyorsaniz, bir siire sonra c¢ocugunuza ¢ok fazla “hayir” demeye
baslarsiniz. Bu da ¢ocugunuzda, hem bagimsizliginin elinden alindigi, hem de her seyi
yanlis yaptigl hissini uyandirmaya baslar. Her iki duygu da onun kendine olan glvenini
sarsar ve onu rahatsiz eder. Bu yiizden, oncelikli olarak “hayir” demeniz gerekenlerin
listesini yapin, bunlar disinda da gereksiz zamanlarda ve durumlarda “hayir” dememeye
O0zen gosterin. Ayrica, asiri kurallarla blylyen cocuklarin, kurallari koyan yetiskinler

yanlarinda olmadigi zamanlarda bu kurallari ihlal etme egilimi duyduklarini da unutmayin.

Kurallara uyumu nasil kolaylastirabiliriz?

Negatif ciimleler kurmaktan da kaginin. Yapilmasini istediginiz seyi olabildigince
pozitif cimleler kullanarak ifade etmeye calisin. “Ayakkabilarini ¢ikart” demek yerine,
“Terliklerimizi giyelim haydi” demek daha etkilidir.
Mesajlarinizi, “hayir” yaniti alamayacak sekilde iletin. “Sutlinii i¢” yerine, “sttlinii bahkl

bardaginla mi, yoksa kupanla miigmek istersin” seklinde mesajinizi iletin.

“Hayir” dediginde, onunla alay etmeyin, kiicimsemeyin, gilmeyin, onunla
inatlagsmayin, ona kimin gliclli oldugunu ispat etmeye calismayin, sinirlenmeyin ve asla
ona ceza vermeyin. Aranizda ¢ikan sorunu ortadan kaldirmaya ¢alismak yerine, uzlagmaci

bir tavirla ¢6zim Uretmeye calisin ve onu da ¢6ziim Gretmeye davet edin.

Cocuklarin kurallara uygun davranmalarini ve kurallardan daha az rahatsiz
olmalarini saglamanin en iyi yolu bu kurallarin gerekgesinin acgiklanmasi ve kurallarin
cocuklarla birlikte konmasidir. Bazi kurallarin anne-babalar icin de kondugunu bilmek
¢ocugu rahatlatir ve kurallara uyumunu kolaylastirir. Cocuk anne-babasinin sirf kendisine

muhalefet olmak icin degil, onun iyiligini istedikleri icin bazi kurallar koydugunu bilmelidir.

Yasakladiginiz seyleri yapmaya kalktiginda, nazikce ona yasakladiginiz seyi
yeniden hatirlatin ve yapabilecegi alternatif bir sey énerin. Ornegin yemekten énce gofret
yemek istiyorsa, “yemekten dnce gofret yenmez” demek yerine “yemekten 6nce gofret
yersen yemegini yemek istemeyebilirsin, ama istersen bu gofreti saklayabiliriz ve
yemekten sonra yiyebilirsin” diyerek ona alternatif bir gofret yeme zamani sunabilirsiniz.

”r

Veya duvarlari ¢iziyorsa, “duvari cizme” demek yerine, “duvarlari cizersen duvarlar
kirlenir, ama eger istersen sana kagit verebilirim veya c¢izmen icin duvara kagit
yapistirabilirim” diyebilirsiniz. Boylece, hayirlariniz onu daha az rahatsiz edecek,
bagimsiziginin elinden alindigini disinmeyecek, onun isteklerinize 6nem verdiginiz

duslinecek, kurallarin gerekgelerini 6grenecek ve sizinle catismaya girmeyecektir.

Yasaklara uymadiginda cezalandirmak vyerine, kurallara uydugunda onu
édiillendirin. Odiil verirken de “benim oglum s6z dinler, annesinin her dedigini yapar” gibi
sizin UstUnliguntzin altinin ¢izildigi bir ciimle kullanmak yerine “sen harikasin, bunu ne
glizel yaptin” gibi onu onayladiginizi belirtir bir climleyi tercih edin. Onun yaninda

baskalarina, cocugunuzdan ovgliyle soz edin.



Ondan olumsuz bir davranis beklentisi icinde olmadiginiz mesajini verin.
“Bigcaklarla oynamamak gerektigini unuttun sanirim, unutmasaydin tehlikeli olduklari igin
oynamazdin zaten biliyorum. Onlari tekrar gekmeceye birakacagin igin tesekkiir ederim”
gibi bir mesaj “sana kag kere soyledim, bigaklarla oynama” gibi bir mesajdan cok daha

saglikhdir ve cocugunuzun uyumunu kolaylastirir.

COCUGUN KURAL iHTiYACI

* Cocuklar iginde bulundugu ortamin kurallarini anlamak isterler.

* Onlardan ne beklendigini, diger insanlarla birlikte iken davranislarinin kisiler Gizerindeki

etkisini, davranislari ile ne kadar ileri gidebileceklerini bilmek isterler.
* jcinde bulunduklari diinyaya karsi merak icindedirler. Bu meraki gidermek {zere farkli
girisimlerde bulunur, dinyay! kesfetmeye calisirken pek ¢ok durumu deneyimlerler. Bu

deneyimler sirasinda yetiskinlerin destegine ihtiyac¢ duyarlar.

* Cocuklar hangi davranislarinin onaylandigini, hangisinin onaylanmadigini, davranislari

neticesinde yetiskinlerden aldiklari tepkilerle ve koyduklari kurallar sayesinde 6grenirler.
“KURALLAR; COCUKLARIN SAGLIKLI DAVRANIS GELISIMLERI iCiN BiR iHTIYACTIR.”
*Cocuklarin davranislarinin sonuglari hakkinda aldiklar sirekli, tutarli, acik, net ve somut
tepkiler ¢ocuklarin davranislari dogru ve vyanhs seklinde siniflandirmalarini ve
o6grenmelerini saglar.

ORNEK: Cocugun odasini toplamasi = olumlu davranis,,

Daginik birakmasi = olumsuz davranis ise; ¢ocugun olumlu davranisi aliskanliga

donistlirmesi icin her toplama davranisinin fark edilmesi ve onaylanmasi gerekmektedir.

Cocuklar tekrarlayan benzer durumlara karsi anneden baska, babadan baska veya ayni
ebeveynden farkli zamanlarda farkl tepkiler alirlarsa o durum ile ilgili dogru veya yanlisin

ne oldugunu kavrayamazlar.

*Ebeveynler cocuklarin davranislari karsisinda sézleri ve davranislari ile de ayni mesaji

vermelidir.

ORNEK: Oyundan 6nce odani topla derken , (s6ziimiiz )

Cocuk oyun oynamaya gider ve anne odasini toplarsa (davranisimiz),cocuk bizim

kurallarimiz ve beklentimiz konusunda karmasik bir mesaj alir.

Sozciklerimiz “odani topla” dedigi halde davranisimiz “toplamasan da olur ben toplarim”

mesajini vermektedir.

Oyundan énce odanin toplanmast ile ilgili gercek kural NEDIR?

KURALLARLA iLGiLi OKUL VE EV ETKiNLiGi

Arka sayfada yer alan etkinligimizi 6grencilerimiz tamamladiktan sonra anne-
baba evde ve toplumda uyulmasi gereken kurallari degerlendirmeli, cocugun yazdig
kurallari hep birlikte konusmali ve net olmayan kurallari yeniden gézden gegirilmelidir.

Anne ve baba ev etkinligi cocugu ile birlikte degerlendirdigine dair imzalamalidir.

Sinif 6gretmeni de okul ve sinif kurallarini degerlendirmeli ve imzalamalidir. Sinif
icinde net olmayan, kafa karisikhgina neden olan kurallar yeniden hep birlikte gézden
gecirilmelidir. Sinif kurallari da yazili bir sekilde sinif panosuna asilabilir. imzali bir sekilde

gelen ev etkinlikleri sinif panosuna asilmasi 6nerilmektedir.
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